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令和７年度 公益財団法人宮崎県スポーツ協会 

宮崎県スポーツ医・科学委員会 事業計画 

   ◆　競技力向上についての医・科学的研究に関すること。
   ◆　スポーツ振興についての医・科学的研究に関すること。
   ◆　県民のスポーツに関する健康管理、安全管理及びスポーツ相談に関すること。
  ◆　その他、委員会の目的達成のために必要なこと。

 

   ◇　メディカルサポートに関するスタッフの養成及び帯同派遣
   ◇　メディカルチェックやスポーツ相談活動の実施
   ◇　スポーツ選手の健康管理に関する教育・啓発事業の推進
  ◇　その他

 

１　会　議 
 

 （１）　第１回スポーツ医・科学委員会
      ①　期　日：　令和７年６月９日（月）　１４：３０～１６：００ 
       ②　場　所：　宮崎県医師会館
       ③　内　容：　ア）令和６年度事業報告について
                   　イ）令和７年度事業計画（案）について
                　   ウ）本年度の研究及び支援の在り方について
              　     エ）その他
 

 （２）　第２回スポーツ医・科学委員会
       ①　期　日：　令和７年１２月１日（月）　１４：３０～１６：００
       ②　場　所：　宮崎県医師会館
       ③　内　容：　ア）第４５回九州ブロック大会、第７９回国民スポーツ大会成績報告
                   　イ）令和７年度事業実施中間報告
                　   ウ）令和７年度後期事業計画について
              　     エ）その他
 

 （３）　第３回スポーツ医・科学委員会
       ①　期　日：　令和８年３月２日（月）　１５：００～１６：００
       ②　場　所：　宮崎県医師会館
       ③　内　容：　ア）令和７年度事業報告について
                   　イ）国民スポーツ大会冬季大会報告
                　   ウ）令和８年度事業計画(案)について
              　     エ）その他
 

２　メディカルサポートに関するスタッフの養成及び帯同派遣 
 

 （１）　公益財団法人宮崎県スポーツ協会認定アスレティックトレーナー養成講習会
      ①　期　間：　令和７年７月６日（日）～令和８年１月１８日（日） 
                  　※  年間５回の養成講習会と検定試験を実施
       ②　場　所：　ひなた宮崎県総合運動公園受付案内所２階　大会議室等

 　　　③　その他：　審査委員会を設置し、受講者の選考及び検定の審査等を行う。
 

 （２）　公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツドクター養成講習会の受講推薦
 

 （３）　公益財団法人日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー養成講習会の受講推薦
 

 （４）　第４５回九州ブロック大会への帯同派遣（長崎県）
       ①　期　間：　令和７年５月１８日（日）～７月２７日（日）
                     令和７年８月１６日（土）～９月　１日（月）
       ②　派遣者：　公益財団法人日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー
　                   公益財団法人宮崎県スポーツ協会認定アスレティックトレーナー
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 （５）　第７９回国民スポーツ大会「わたＳＨＩＧＡ輝く　国スポ・障スポ２０２５」への帯同派
 　　　遣（滋賀県）

      ①　期　間：　令和７年９月　６日（土）～　９月１５日（月） 
９月２１日（日）～   ９月２５日（木）

 　　　　　　　　　　　　　　９月２８日（日）～１０月　８日（水）
       ②　派遣者：　公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツドクター

 　　　　　　　　　　　　　　　〃　　　　　　公認アスレティックトレーナー
 
（６）　第８０回国民スポーツ大会冬季大会「青の煌めきあおもり国スポ・障スポ２０２６」への
　　　帯同派遣（青森県）） 
       ①　期　間：　令和８年１月３１日（土）～２月　８日（日）

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※スケート・アイスホッケー
 　　　　　　　　　　　　　　２月１４日（土）～２月１７日（火）

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※スキー
       ②　派遣者：　公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツドクター

 　　　　　　　　　　　　　　　〃　　　　　　公認アスレティックトレーナー
 

３　メディカルチェック及びスポーツ相談 
 

 （１）　薬物相談
      ①　期　日：　令和７年９月１９日（金）  　※国スポ結団壮行式開催日
       ②　場　所：　宮崎市民プラザ
      ③   時　間：　１４：５０～１５：２０
       ④　内　容：　薬物相談コーナー
 

 （２）　第８０回国スポ候補選手メディカルチェック
       ①　期　日：　令和７年１１月３０日（日）　　
       ②　場　所：　宮崎大学清武キャンパス　
       ③　内　容：　血液検査、整形外科的検査、筋力測定、栄養調査、歯科検診、他
       ④　対　象：　約１００名（国スポ少年種別候補選手及びパラアスリート）
 

 （３）　第８０回国スポ候補選手メディカルチェック報告会
       ①　期　日：　令和８年１月中旬～３月　　
       ②　場　所：　各競技で設定
       ③　内　容：　メディカルチェック結果に関する講話・アドバイス・個別指導等
       ④　対　象：　（２）におけるメディカルチェックの参加者
 
 

４　スポーツ選手の健康管理に関する教育・啓発事業 
 

 （１）　国民スポーツ大会参加選手を中心としたドーピング防止教育・啓発研修会Ⅰ
      ①　期　日：　令和７年９月１９日（金）  　※国スポ結団壮行式開催日
       ②　時　間：　結団壮行式前

 　　　③　場　所：　宮崎市民プラザ
       ④　内　容：　ドーピング防止について　
 

 （２）　国民スポーツ大会参加選手を中心としたドーピング防止教育・啓発研修会Ⅱ
      ①　期　日：　令和８年１月１３日（火）  　※冬季国スポ結団壮行式開催日
       ②　時　間：　結団壮行式前

 　　　③　場　所：　宮崎県庁講堂
      ④　内　容：   ドーピング防止について　
 
 
 
　


